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AHOJ, VITAM TE!

Jmenuji se Zdenda a ze srdce ti
dékuji za zakoupeni tohoto ebooku.

Udélall jsi investici do svého rozvoje a ja pevné véfim,
Ze po uplatnéni vSech kroki v praxi ti tvé vysledky
stvrdi, Ze to byla skvéla volba!

Byt ispésny na socialnich sitich, a predevsim
Instagramu, znamena mit dokonalé zmaknuté reels jak
vizualné, tak technicky - to nelze nijak obejit.

Soucasti tohoto produktu je navic i PLR licence, kterou
najdes na posledni strané. Opraviuje té, pokud tento
ebook preprodavat dal pod svym jménem a za plny
zisk! Jedinou podminkou je zména designu - tvé logo,
barevné prvky a kontaktni udaje - zkratka vSe nutné,
aby tvoji klienti védéli a vidéli, Ze se jedna o tvij
produkt.
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Konzistetni vizual
Estetika tvého vizualu je pro uspéch kliCova

Ne kazdy mame estetické citéni na stejné urovni - na nékoho
pUsobi vizualita a kombinace barevnosti, hudby a tvar(
mnohem slabéji nez na ostatni. S tim neni nic v neporadku.
Musime si ale na zaCatek jednu véc fict na rovinu:
INSTAGRAM JE O ESTETICE. Je to tak.

Kazda platforma se vyvijii a mize se to v budoucnu
zmenit, v souasnosti je ale skvéla estetika vstupenkou
zdarma do ¢ekarny jak pro rist tvého Uctu, tak i pro reel,
ktery ti b&hem par dni mize pocet sledujcich
znékolikanasobit.

Dobrou zpravou je, Ze i kdyz neni vizualni styling tvoji silnou
strankou, diky tomuhle priivodci se to nejenom naucis, ale
ale budes se moci sebevedomé pustit do tvorby reels na
jakékoliv téma a védeét, ze tvlj vizual je na jednicku!

Jsem si zaroven ale 100% jisty, Ze i pro ty z vas, které maji
zaklady vizualu zmakknuté, bude tenhle prlivodce maximalné
uzite€ny, protoze za skvélymi reels je toho mnohem vic nez

jen dobfe nafilmovana potécha pro oko.

Je pred nami prvni kapitola. Jsi pfipraveny?

JDEME NA TO!



Konzistentni vizual

Kvalitni video je zaklad. Tecka.
Predstav si:

Scrollujes rlznymi reels a v tom se objevi video, kde osvétleni
skace jak na horské draze vytvarejic pocit, Zze kazdy snimek
pochazi z jiného vesmiru.

kazdy zabér ma jinou intenzitu, tony barev se biji mezi sebou,
pfibéh ve videu nenavazuje - vznika vizualni chaos a ty nevis,
¢eho si mas vSimat dfiv.

Do toho vSeho je na obrazovce text, ktery ale splyva se svétlym
pozadim a Spatné se ti Cte. Navic mas pocit, Ze je vlastné jak
video, tak pismo ne uplné doostfené... Co udélas?

Vsadim se, Ze Sup - swipnes$ doll na novy reel a tomu zmatku,
ktery byl mozna myslen dobre, ale UpIné jsi se v ném ztratil.
Nedas uz ani myslenku.

Upfimné ti povim, Ze pro ilustraci jsem byl jeSté schovivavej.
Lidem staci rozmazané video nebo pismo, které napovi, jaka
asi bude kvalita popisku pod nim - a ten uz ani nerozkliknou.
Vcetné mé.

Na nasleduijici strance si povime, proc€ je volba videa tak
stéZejni a co si na takovém videu nejvice pohlidat, aby na néj
byly lidské oCi nalepené jako magnet a o néjakém swipovani
pryC nebyla reC



Konzistentni vizual

Jaka videa si zvolit

Pro své reels si samoziejmé mizes vybrat, jestli pouzijes
videa vlastni nebo tzv. stockova videa z videobank, ktera
jsou momentéalné velice popularni a tim padem se zvétSuje i
jejich vybeér.

Ma rada zni takto - pokud nejsi ve filmovani reels zbéhli nebo
tvlj aktualni prostor, kde bydli$/pracujes neodpovida estetice,
kterou chces, aby tvoje znacka na profilu nosila, jdi urcité do
stockovych videi.

Vybeér je velky, a to jak zdarma (Pexels, Canva, Vecteezy...)
tak za mésic poplatek (Content Cove, Forefolk, Packsia...)
Nékteré platformy, jako napfiklad Social Stocks maji
dokonce omezena mista, aby byla jejich videa stale
exkluzivni. Dnes uz se taky u stockovych videi da sehnat
rlzna tématika, kterou mizes pro svilij obor podnikani
vyuzit - napf. materstvi, cestovani, knihy a studium, vztahy,
pfiroda, business... opravdu vSe mozZné.

Jako zfejmé nejdulezZitéjsi prednost placenych videi ale
vidim jednostnost jejich stylu. Videa maji nejen podobné
osvétleni, ale i svij vlastni “podpis” diky zplsobu natacéeni, a
tak nejenze vytvafri plynuli vizualni tok, ale také zvySuje
celkovou estetickou pfitaZlivost tvého obsahu. Tvlj feed tak
pUsobi jako jednotny koncept s ucelenym vzhledem. To déla
tvé reels vizualné lakaveéjsi, ale hlavné profesionalnégjsi.

Tim nechci fict, Ze videa dostupné zdarma jsou vzdy Spatné,
rozhodné ne a ja sdm je Casto pouzivam. Ale davej si u nich
na kvalitu pozor.



Konzistentni vizual

Podivej na tyhle priklady:

Content Cove: Canva/Pexels

Nalevo vidiS sounalezitost jak vizualni, tak tématickou. Ten
feed jede jednu jasnou estetiku a naladu. Cisté linie,
minimalismus, eleganci.

Feed napravo neni Zadna katastrofa, ale uz tam neni
jednotnost. A to proto, Ze se jedna o videa od rliznych
tvlrcd. A to tam navic neni zadny text, ktery tam v reélu
bude. Dbej tedy na to, at' si jsou i pfes odliSné autory tva
videa svym ladénim co nejvice podobna.



Konzistentni vizual
Text a fonty

Pojdme si néco fict o prekryvani textu na tvych Reels. Je
nutné, aby byl text na obrazovce, zatimco Reel béZi, dobre
Citelny.

Pokud reels teprve zaCinas brat vazné, drz se jednoduchych
typl pismen, bez riznych ¢anculicek a ozdob. Ma to dva
ddvody:

1) Takovy text se vzdy bude lépe Cist
2) Vzdy taky bude povaZzovan za serioznéjSi a nadCasovejsi

Je to samoziejmé na tobé, ale ze zkuSenosti vim, Ze i obsah
pro déti, ktery je nespravné vytvoren na prvni pohled
zdbavnym a vSemozné zatoCenym pismem, je nakonec
¢asto k nicemu, protoze neni ve vysledku dobre Citelny - a
never tomu, Ze ¢lovék bude zastavovat tvé video, aby néco
rozlustil. Nebude:-).

To samé u barvy fonti - bily text na pfilis svétlych plochach
mdzZe ztratit a naopak, tmavy text na Spatné osvétleném
pozadi nemusi byt tak vyrazny, jak jsi zamyslel. VZdycky se
snaz o kontrast.

TIP: U videi, kde je jasu pfilis nebo jsou moc tmava délam
to, Ze video u sebe v telefonu nejdfive upravim -
shizim/zvy$im jeho jas. Pfipadné m(zes$ zachovat v
editoru Reels stejné pismo, ale pfidas u néj ¢erné obrysy -
to také k lepsi Citelnosti pomdize.

Ve své podstaté je tvorba Reels jako zachazeni s peclivé propracovanym

vizualnim zazitkem, kde kaZdy prvek zvlast’ zajist'uje, Ze tvij obsah neni jen
esteticky pfritazlivy, ale také efektivné komunikuje tvoji zpravu jako CELEK.



Konzistentni vizual

Hlavni strankallogo pro tvé reels

Tohle je vééélmi zhava véc, pojdme na to. (Taky je to skvélé
feSeni, pokud pouzivas videa zdarma, ktera jsou svym stylem
nékdy odlisna a tvij feed tak neni Gplné harmonicky!

Tzv. REEL COVERS se zacaly objevovat uz par let zpatky,
predevsim u lidi nebo agentur zabyvajicich se vizualem nebo
managementem socialnich médii pro klienty. Poslednich
nékolik let, co ale Instagram oproti své konkurenci upevnil
Svou pozici coby vysostné vizualni médium, nastal v estetice
feedu (= stranky s prehledy tvych prispévki) velky obrat ).

Nize se podivej na feed pfed a po pridani titulni stranky reels.
Na dalSi strance si to rozebereme v detailu.




Konzistentni vizual

Asi vidiS sam, Ze feed napravo je jasny vitéz. A to podotykam,
Ze videa vlevo jsou z jedné stejné placené videobanky - co to
ovSem kazi je to, Ze jsem v rliznych reels musel kvili ¢itelnosti
zvolit obrysy u pismen a i fakt, Ze kazdy odstavec je jinak
stavény a dlouhy tady prosté nijak celkovému dojmu
nepridava.

Tim chci fict, Ze to na téhle estetické tfeSnicce nestoji - ALE je
rozhodné lepSi prijit k tobé na profil k né¢emu takovému nez
oCima kmitat v fadcich a hledat, ktery reel se vénuje cemu. Je
to vic profesionalni, pfijemné na pohled a rozhodné to
lidem uSetii ¢as a zlehéi orientaci... no, a to je rovnou
nékolik divodi navic, pro¢ dat tvému profilu follow a zajimat

se 0 néj vic:-).
Zde je postup, jak si takové covers vytvoris i ty:

Ujasni si 3-4 zakladni barvy své znac¢ky. U mé jsou to
napfiklad dva odstiny Cerné, tyrkysova a pouzivam nékdy i
modrou a bilou, hlavné tedy v ramci textu.

Otevri Pinterest a zaCni brouzdat fotkami ve svych barvach,
které se ti libi, rezonuji s tvym citénim a budou vhodné
odrazet i to, o em je tvdj profil. Tady se, a to zddraziuiji,
neboj odlisit. Originalita a zapamatovatelnost je v online
prostfedi, at’ uz s tvafi €i bez ni, vzdycky plus.



Konzistentni vizual

Ukladej si fotky, které té zaujmou a zkus si z nich poskladat
takovou vizualni mfizku, abys vidél, jak budou u tebe ve
feedu vypadat. Taky si ji lehce mize$ vytvorit v Canvé a tam
si s pozicemi jednotlivych fotek skvéle vyhrat, to je na tobé.

Nadpisy a fonty

Tvorit je mizes bud pfimo v Instagramu (das vytvorit stories
- vyberes fotku a pridas nadpis - ulozis - zrusis - tim se ti
fotka ulozi do galerie a ty ji bud k reelu pridas tésné predtim
nez ho zverejnis z galerie - moznost v modrém ramecku -
nebo pozdéji pres volbu editovat) nebo v Canveé Ci jakémkoli
jiném grafickém editoru.

Vyber nadpis tak, aby byl strucny, ale naznacil spravné o
¢em tvUj reel je.

Pouzij vhodny typ fontu, a tim myslim hlavné CITELNY, tak
jako ve svych videich. Radégji to zdlraznim, protoZze denné
vidim acty, které se nechaji unést néjakym krasnym
pismem, které se v jejich cover fotce Uplné ztrati.

NEZAPOMEN na to, Ze TY jsi s terminy svého niche
obeznamen, denné o nich pisSes, ¢teS a mas je v hlavé.
Jenomze pokud tenkym a Spatné Citelnym minipismem
napisSes néco takového na logo reelu nebo do néj, Clovék,
ktery s témito terminy nepfijde bézné do styku, bude mit

Nl



Trendy audio

Jak mit pod palcem ty nejvic trendy melodie?

Trendova hudba a jeji spravné pouZiti je dalSim dilkem ze
sklddacky dokonalého reelu.

Mozna si ted fikas, ze jsi zrovna vCera vidél reel s tisici lajky
a stovkami sdilent, ktery trendovou hudbu viibec nemél a
ano, je to mozne, d€je se to denné. To proto, ze etablované
ucty s 10 tisici sledujicimi a vice, které pfispivaji pravidelng,
maji urCité momentum, které zajisti, ze jejich obsah je Casto
popularni i kdyz tfeba neni tak hodnotny nebo nema audio,
které je uz za zenitem aktualniho trendu. Tyhle UCty si to
mohou dovolit, jednoduse feCeno:-).

Pokud teprve zacCinas, je potfeba se soustfedit na to, aby tvé
reels mély co nejvétSi dosahy pro to, aby ti ty followers, ktefi
budou tvofit tvoji fanouskovskou zakladnu, nejdfive prinesly.
A k tomu ti pravé trendoveé reels pomohou!

Jak? Algoritmus Ciha a videa s trendy hudbou, ktera zaziva
vinu z4jmu sune na predni pFicky!

“PocCkat ale jak je to s tou trending Sipkou?” Povim ti, ze
zjeveni Sipky, ktera by méla znacit trendovost u hudby, je asi
tak vzacné jako Halleyova kometa, (obecny dojem je, Ze pro
nékteré Ucty to hold funguje, pro jiné ne. Tedy, spiSe pro
vétSinu ne. V€etné mé.) proto pro tebe mam jiny postup,
ktery konecné funguje a na trendy hudbu narazis$ jesté za
tohoto Zivota:-) Pojdme na dalSi stranku:



Trendy audio

1.Zacni tim, Ze tuknes$ na lupu, tim se dostanes$ na hlavni
stranku s top prFispévky ostatnich uzivateld. A ted zacne
mala hra na kocku s mysi. Otevri jeden z reel(, a tapni na
tento obrazek v pravém dolnim rohu:

. manan_
To jo resita! Cri di §

) Liked by uspesna_podnikatelin

A un_yuh - Orignal sude  # Prague, Caech Rey g
. 5]
a

To té hodi na stranku, kde uvidis nahofe “Original audio” a
pocCet reels, které toto audio pouzily - A

Pod tim je prvni reel s napisem “Original” , u kterého
uvidi§ mnozstvi shlédnuti - B

SEEEAP’ origina, o
;

jun_yuh &
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Trendy audio

A) Ideélnim Cislem, které hledas je 1-5000 reels

B) Tady je potfeba, aby &islo bylo VETSI nez 1 milion
shlédnuti

Je dilezité, aby byly spInény obé tyhle podminky. Vice nez
1 milion shlédnuti je takovou nepsanou garanci, Ze to Slape
a hudba se stane viralni na néjakou dobu celoplosné.

Co délat, kdyz na takové audio narazis? Hlavné
ho neztratit:-) Doporucuju ti ho hned ulozit nebo
rovnou pouzit. Pokud ale nechces hned reels
sdilet, mdzes si ho uloZit s jakymkoliv svym
videem v rozepsanych a vratit se k nému
pozdéji. Tak to délam ja.

Pokud ho budeS mit ulozené, < Audio M)
pfi vyb&ru hudby das ) Cicioude
v editoru volbu "ulozené”, ‘ﬁ

a tam ji najdes.

V neposledni fadé ti dam tip, ktery se na prvni pohled
nemusi zdat moc ddlezity, ale hraje velkou roli. Ato je
spravna volba Zzanru a typu hudby. Ne kazdé trending
audio bude pro tvij typ sdéleni vhodné. Nebo i pro tvou
znacCku jako celek.

PRO TIP: Ted ti sem hodim mdj tajny tip, a to je Gcet téhle
skvélé pani z Austrdlie, ktera doslova vybudovala svdj
Instagram na Trending audio doporucenich a kazdych par
dni pfidava tipy na nové! Je to @evelongfield (Ne
ndhodou ma pfimo ve svém profilu napsané ‘trending
audio queen’)



Strategie vitézného popisku

A je to tu. Popisek.

Na zakladé ohlast od mnoha mych sledujicich jsem se
rozhodl tomuhle tématu vénovat samostatnou kapitolu.

Velmi rozsahlou kapitolu radéji podotykam, protoze si ji
zaslouzi.

Popisek totiZ neni jen o slovech - je to hlas tvé znacky.
To, jak se v popisku vyjadfuje$ formuje vnimani tebe a
celého tvého Gc¢tu ostatnimi. Je tudiz dilezité na kazdém
popisku pracovat nejen proto, aby mluvil k publiku tim
spravnym jazykem, ale i tak, aby skrze néj mohla tva
znacka zafit.

Kouzlo Instagramu spociva v tom, Ze sila jedine¢ného hlasu
kazdého z nas dostava neomezeny prostor.

Ja veérim v to, Ze pokud nas hlas vyuzivame spravné a
strategicky, dfrive Ci pozdégji si najde své vérneé posluchace a
klienty. Neztracej se v davu tim, Ze budesS napodobovat
ostatni - nehledé na jejich Uspéch a tisice objednavek. Ty i
tva znaCka si zaslouzi vyniknout jako hvézda, kterou je!

Tvlj autenticky pfistup, to, jaka slova volis a jak se
vyjadfujes nejen vytvari unikani spojeni s ostatnimi, ale také
klade zaklady pro silnou a svébytnou identitu celého tvého
brandu



Strategie vitézného popisku
Koncept HACEK - PRIBEH - NABIDKA

Koncept HACEK-PRIBEH-NABIDKA bude odted tvoji tajnou
zbrani jak pro ¢teni tvych popiskl s maximalnim zaujetim,
ale hlavné proménu lidi, ktefi pravé nasli tvdj profil, ve
sledujici a posléze nakupuijici!

Je to moje osvédcéena strategie a jeden ze zakladnich pilifl
spravné prodejni komunikace, kterd konzistentné funguje -
pokud je spravné aplikovana.

HACKEM to zac¢ina proto, Ze on sam je tu primarné od toho,
aby upoutal pozornost ¢lovéka, ktery zrovna scrolluje
obsahem. Takhle "chyceného” ho pak pfitdhne pfimo do
nitra tvého popisku, kde Clovék ideélné narazi na skvéle
strukturovany pfibéh, ktery je zakonCeny feSenim jeho
problému = takovou nabidkou, kterd ho nejenom pfiméje ti
automaticky dat follow, ale taky hned potom utikat do tvého
bia, kde klikne na link a ty bude§ mit nového zakaznika
nebo prinejmensim sledujiciho, kterého tvlj obsah zajima a
zakaznikem se v budoucnu stane.

Tohle je v kostce idealni scénér, ktery aby se stal, tvlij hacek
musi byt tip top, protoze od néj se vSechno odviji.

Z mych reels uz o haccich lecos vis, ale tady ho
nepreskoCime a na dalSi strané se s tebou podélim o top 15
hackd, které jsou pro mé samotnou sazka na jistotu.



Strategie vitézného popisku

o Tady je seznam 15 hooks/hackl, které vase divaky
opravdu pfimeji Cist vas prispévek!

Neékteré mohou byt pouZzity samostatné, dalSi na konci
tvého predesiého sdéleni, napfiklad s emoji Sipkou
ukazjici dolli smérem k popisku.

1. Tohle je tvoje znameni, abys
2. Ukradni moji (napf. strategii, postup)

3. Bud prvni, kdo se to dozvi

4. Pravda o , kterou si preju, abych
veédéla driv

5. Tohle jsi o nevedél. Tajemstvi
odhaluji niz.

6. Jsem jeding, ktera ?

7. ProC nikdo nemluvi o tom, jak ?

8. Promin, ale (tv{j nepopularni nazor)
9. Nedélej tohle, pokud nechces
10. Chyby, které vidim lidi délat, kdyz se snazi

11. Kdybych méla dnes zacit od zacatku,
neudélala/udélala bych toto

12. Tohle védét mi pfijde nelegalni

13. Jestli chces , tohle potrebujes vedeét
14. Tohle si nenecham pro sebe, tady to je

15. Trvalomi ___ let si uvédomit, ze




Strategie vitézného popisku

PRIBEH je srdcem tvého popisku.

Tva schopnost vypravét a popisovat svou cestu pomdize
lidem se s tebou ztotoZnit a zprihledni tuhle digitalni
bariéru, kterou mezi sebou mame.

Jak myslis, Ze tvlrci s milionovymi profity dokazali
zaujmout tolik lidi? Bylo to PREDEVSIM jejich schopnosti
mluvit a popisovat svUj pfibéh, své myslenky, své nazory
tak, aby ve svych posluchacich a ¢tenarich vzbudili emoce
a pocit, ze mluvi PRESNE O NICH.

Na Instagramu i TikToku jsou UcCty, které se pfimo tomuhle
vénuji - jedna se o tzv. STORYTELLING/umeéni vypravét. A
hadej co - je to extrémné profitabilni niche, protoze vsichni,
ktefi chtéji uspét védi, Ze schopnost sdélit sviij zamér
publiku spravné je kli€¢ k vytvoreni toho nejcennéjsiho,
co mezi tebou a tvym sledujicim muZe byt - DUVERY.

Aby jsi dokazal svij vlastni storytelling vySperkovat k
dokonalosti, je dilezité védét, KDO presné je tva cilova
skupina. Jeji urCeni bys idealné mél mit zpracované jesté
pred tvym prvnim pfispévkem, ale nechci tohle dilezité
téma tady preskocit, a proto si nize o tvé cilovce jeSté néco
povime.

Nezapomen taky na to, Ze ackoli na sitich vic¢i svému publiku
vystupujes v pozici autority, ktera prodava, uci, doporucuje,
vysvétluje nebo mentoruje pfibéh je tu od toho, aby té v jejich
ocich vice "zlidstil”, odhalil tvou zranitelnost, chyby, které jsi
udélal a co té na tvé cesté tam, kde nyni jsi, naucily.



Strategie vitézného popisku

NABIDKA uzavira tenhle cely koncept a je vlastné vyisténim
tvého pfibéhu.

Spravné poskladana nabidka nevytvari ve tvém klientovi
dojem, ze bys mu cokoli vnucoval, pfemlouval ho nebo mu
dokonce metaforicky vyhroZoval (ano, i takové uz jsem
videl).

Nabidka je highlightem - vyzdviZenim toho, co m{zes pro
klienta udélat, aby pocity/problémy/nezdary, které tvij pfibéh
popisoval (a které sam klient zaZiva) se mu nestaly a nebo
se diky tvému produktu pfeménily v opak a on diky nim nasel
feSeni a Ulevu.

A jaky dojem by tedy spravné poloZena nabidka méla
vytvaret? Takovy, pfi kterém si Clovék fekne: ”JO! Tohle je
pfesné moje situace. Tenhle produkt/sliuzba je jak na
miru pro mé, to chci.”

Proto je velice dullezité ve tvych popiscich mluvit jazykem
cilovky a praveé o tom je nasleduijici tip.

PRO TIP: Vezmi si papir a detailné si vypis vSe o své cilové
skupiné, pro kterou jsou tvoje sluzby/produkty uréené. Zacni
0 svém idealnim klientovy psat co jen lze, aby az dojdes na
maximum toho, co o ném vis, jsi citil, Ze toho Clovéka znas
jako svého pfitele - a praveé pro néj své prispévky tvor.

Vék, pohlavi a prace rozhodné nestaci. Co takové lidi nejvic
trapi? Z ¢eho maji strach? Jaka je jejich financni situace? Jak
travi svij volny ¢as a ve spolec¢nosti jakych lidi se bézné
pohybu;ji?



Strategie vitézného popisku

Priklad konceptu, ktery jsem ti na predeslych stranach
popsal:

HACEK:
"Chces se vymanit z kolobéhu Zivota od vyplaty k vyplaté?"

PRIBEH:

"Jestli je tohle tvij pfipad, naprosto ti rozumim. Pfesné v tom
sameém jsem totiZ byl zaseknuta taky — lital jsem mezi
brigadami a sotva jsem si vydélal na jidlo a najem. Roky
jsem si fikal, Ze je to takhle normalni, ale néco ve mné se s
tim odmitalo smifit. A pak jsem objevil kurz digitalniho
marketingu a automatizace podnikani, ktery pro mé zménil
béhem par tydnl Gplné vSechno. Ted mam poslani pomahat
ostatnim dostat se z toho stejného utrdpeného stylu Zivota
ven."

NABIDKA:

"Pfidej se k ostatnim studentim mé Skoly digitalniho véku a
vybuduj si pasivni pfijmy od nuly, tak jako tehdy ja sam.
Nepotiebuje$ Zadnou prvotni finanéni investici, jenom tuzku,
papir a svoje odhodlani zacit Zit jiny Zivot.

Klikni na odkaz v mém biu a dozvis se vic!

PRO TIP: ProtoZe je potfeba sdilet rozmanity obsah, neni nutné
zapojovat hluboky osobni pfibéh pfi kazdém jednom pfispévku.
Dbej na to at’ sdili$ i odlehcené;si reels, kde stale mlizes
storytelling vyuZzit, ale transformuj ho do jednodussi formy sdéleni.



Strategie vitézného popisku

Uvedu ti par priklad( (nahodilych), aby jsi vidél, jak Ize vyuzit
osobnich zkuSenosti ve tvém pfibéhu v jakémkoliv oboru:

Lidé, zabyvajici se na svém profilu financemi mohou sdilet
tfeba svUj pfibéh o finanéni tisni nékoho blizkého, ktera je
samotné motivovala rozSifit si v dospélosti studiem obzory
o finan&ni gramotnosti a investicich. (Rika se, ze za
kazdym druhym Uspésnym bankéfem z Wall Street je
détstvi prozité v chudobé a stradani.)

Je tvlj obor make-up/péce o plet? Tieba mas néjaky osobni
pfibéh o tom, v Cem té sila make-upu nejvice oslovila nebo jsi
méla napr. problematickou plet' a diky tipm a kosmetice, o
kterych na svém profilu mluvis$ jsi naprosto zmeénila svdj
pristup k péci o svou pokozku, na zakladé cehoz ses
rozhodla sdilet svoji cestu s ostatnimi a pomoci tak tém, které
trapi to samé.

Pokud se rozhodne$ se na svém profilu vénovat rodi€ovstvi,
mozna mas nékolik vzpominek z vlastniho détstvi a
dospivani, které méli za nasledek to, Ze ses rozhodl
neopakovat v nynéjsi roli matky vzorce svych vlastnich
rodi¢l. Tenhle silny pfib&h bude s jistotou probouzet emoce
sounalezitosti v mnoha ostatnich, ktefi chtéji jednat stejné a
hledaji vhodné rady.

Mozna té zajima zdravé stravovani a lifestyle vedouci k
vnitfnimu Stésti a klidu. V tom pfipadé mas jisté nékolik
pribénd, které vedly k tomu, Ze ty sdm jsi se pro tuhle cestu
rozhodl. Casto si lidé napf. diky urcité nemoci nebo $patnym

Zivotnim navyklm projdou obrovskou proménou osobnosti, a to
je pro ostatni UZasna inspirace a pfibéh, ktery stoji za to fict.



Strategie vitézného popisku

Vyzva k akci/CTA (call to action)

Vyzva k akci fika lidem, ktefi vidi a ¢tou tvij obsah, kam
maji poté, az skonéi, upfit svou pozornost. Je to vlastné
takova smérovka, ktera jim velice detailné fekne, co presné
maji délat.

Mozna se ti to zda pfiliS okaté, ale my vSichni ¢teme v
prispévcich CTAEka dnes a denné a kolikrat si ani
nevsSimneme, Ze jsme udélali pfesné to, co po nas Cloveék
chtél. Ano, Casto proto, Ze chceme my sami - od toho je
didlezity spravné napsany popisek. Vyzva je ale finalni
ujisténi, Ze od prispévku tvij ¢tenar neutece a bude védét,
na co kliknout dal.

MozZna se ti to zda pfiliS okaté, ale my vSichni ¢teme v
prispévcich CTAEka dnes a denné a kolikrat si ani
nevsSimneme, Ze jsme udélali pfesné to, co po nas Clovék
chtél. Ano, Casto proto, Ze chceme my sami - od toho je
ddlezity spravné napsany popisek. Vyzva je ale finalni
ujiSténi, Ze od prispévku tvij ¢tenar neutece a bude védét,
na co kliknout dal.

Vyzvu mizeme umistit na zacatek, konec a nebo na
zacCatek i konec naSeho popisku.

Tady mas skvélé a osvédc€ené tipy na vyzvy:

PotfebujeS pomoc? BéZ do mého linku v biu, kde najdes ...
Zazivala jsi nékdy to samé? Podél se o to v komentafich Pomohli
ti moje tipy? Tak si je uloZ na pozdégji! Nabidka plati jen do zitfka,
tak utikej do bia a bookuj, at’ uSetfis! Jaké jsou vase zkuSenosti?
Napiste je do komentarl Pripravena na dalsi krok ke tvé vysnéné
kariéfe? Klikni na link v biu...



Strategie vitézného popisku
Emoji

PouZziti emoji v textu tvych Reels mize byt zplsob, jak
pfitahnout pozornost a zaroven doplnit styl své znacky o
trochu Stavy. Tohle jsou nékteré z mych oblibenych emoji,
které pouzivam.

Zaroven se stranim od emoji, které neladi s tim, jak chci, aby
byla moje znacka vnimana, napfiklad tyto:

DITY Y P1a £

PRO TIP: Emoji jsou skvélé napfiklad pro uvozovani
odstavcl. Pokud je budes pouZivat, rozhodné to s nimi
neprehanéj a drz se nékolika vybranych emoaiji pro svij brand.

Ja mam arzenal nékolika oblibenych, ktery vidis vySe, ale i
tak bych je nikdy nepouzil najednou v jediném popisku.
Osobné se snazim nikdy nepouzivat vice nez tfi druhy emoji
pospolu.



Strategie vitézného popisku
Hashtagy

Jak je to momentalné s hashtagy?

30 hashtaglim uz odzvonilo a je stvrzeno, ze nejefektivnéjsi
strategii je pouzivat 5-15 hashtagl, které jsou co nejvice
konkrétni a zamérené na tvlj niche. Za mé je idealni Cislo
kolem 10.

Uz jsi zkousSel strategii hashtagli 3x3? Je to jedna z dalSich
moznosti, jak spravné hashtagy vybirat.

O C¢em je tvé video?
Jakym se zabyva
problémem? Pro koho je
video urceno?

Ke kazdé otazce najdi 3 relevantni hashtagy, které uz
Instagram zna - nevymyslej nove, to by se ti v tomhle
pripadé nevyplatilo. Poznas to tak, ze pfi psani je uz uvidis
v navrzich. Pokud je navrhi pro dany hashtag méné nez
500, je Sance na objeveni tveho prispévku diky nému velmi
mala. Zkus zvolit jiny hashtag, idealné v rozmézi od 1000
pouZziti vyse.

PRO TIP: Najdi profily ze svého oboru s vétSim poctem
sledujicich a podivej se, jaké hashtagy pouZzivaji. Tfeba by
ses nékterymi mohl inspirovat nebo zjistiS, Ze pouzivate
nékteré stejné - jediné dobfe



Strategie vitézného popisku
Jak se vyhnout zakdazanym hashtagiim

Na tohle pozor, zjiStuji, Ze o tom spousta lidi nevi
a asi té tim prekvapim, ale Instagram ma takovy
"nefestny seznam" hashtagt a slov, které, pokud je
pouzije$, mohou dosahy tvych pfispévkl negativné
ovlivnit. Algoritmus by pak prestal proaktivhé
pracovat pro tvlj obsah a znemoznil by ho vidét
SirSimu okruhu uzivateld.

Aby ses tomuto problému vyhnul, pouzij zdarma
moznost kontroly svych hashtagl na
www.metahashtags.com k ovéreni, zda se mezi
tvymi néjaky nevhodny nevyskytuje.

Pozor, nejedna se pouze o slova s moznym
sexualnim podtextem. Jsou tam i takova, ktera bys
rozhodné netipl, proto kontrolu nepodcern.



Z dobrého na viralni

ZlepSeni interakce: Z dobré na vybornou

Nyni se zaméfime na to, jak mlzes cilené zvysit interakce
na tvém profilu. Casto zapominame na to, Ze socialni média
od nas, jak plyne z jejich nazvu, opravdu ocekavaji velkou
davku socializace.

Publikovani reels nebo stories k naplfiéni téchto oCekavani
ale nestaci. Je potfeba si udélat alespon trochu ¢asu i na
dalsi formy interakce, které budou mit za nasledek nejen
protlaCovani tvého videa algoritmem dal, ale taky Sanci na
zpétnou vazbu od ostatnich, coZz Bohové Instagramu
naprosto zboznuji:-).

Jak na to:

Pokladej lidem oteviené otazky, a to jak ve stories (kde
kazdy den vyuzij i néjaky z interaktivnich prvki jako napf.
samolepky, hlasovani Ci kviz), tak obCas i v popisku u reels,
kde je pozadej, aby ti v komentarich odpovédéli. Motivuj je,
aby sdileli své mySlenky, zkuSenosti nebo oznacili pfitele,
ktery by mél tvllj obsah taky vidét.

Chvilku pfedtim i poté, co zvefejnis sv(ij reel, NEZAVIREJ
Instagram a socializuj se - odpovéz na komentare nebo
zpravy, kde jsi to jeSté neudélal, olajkuj a okomentuj nékolik
prispévkl profilll, které sledujes nebo cizich, které té
zaujaly a reaguj na par stories.

s

Ale nemyslim tim lajkovat jako blazen a nechavat v komentarich
nékolik emoji. Myslim tim hodnotnou reakci, ktera ma myslenku.



Z dobrého na viraini

Je nacdasovani klicové?

Algoritmus dava extra lasku novému obsahu, to je fakt. Snaz
se tedy zverejnovat prispévky, kdyz je tvé publikum
nejaktivnéjsi. To zjisis tak, ze se podivas do svého Panelu
pro profesionaly na profilu pod tvym biem kliknesS na ‘Celkovy
pocet sledujicich’ iplné dole najdesS koncentraci svych
followers na Instagramu rozdélenou mezi jednotlivé dny v
tydnu a hodiny!

Idedlni je pro tebe snazit se zverejnit svij reel v nebo co
nejbliz dobé, kdy je tvych sledujicich v aplikaci nejvice.

Upfimné, pokud se ti nezdafi sdilet pfispévek ve 2 hodiny
odpoledne a das ho misto toho v 5 - nic se nedéje a
rozhodné to neni diivod se znepokojovat. Rozhodné se ale
vyvaruj sdileni pfili§ brzo rano, kdy se potom tvUj reel ztrati v
prilivu vétsiny prispévkl po 8. hoding, kdy je na Instagramu
doslova zacpa, a také nesdilej po 9. vecer, kdy postupné lidé
usinaji nebo nejsou u telefonu tak moc.

Algoritmus miluje konzistenci, to uz ted urcité vis. Co se
ty€e mého doporuceni pro to jak Casto mas reels pridavat,
povim ti tohle: Pokud mas novy ucet a tvym cilem je
predevsim rlst a budovani komunity sledujicich, doporuc¢im ti
pfidavat reels urCité kazdy den, idalné 2x za den.



Z dobrého na viralni

Pokud to pro tebe neni udrzitelné a citiS, Ze bys nezvladl
tuhle kadenci dodrzet alespon mésic v kuse, pfidavej reels
obden nebo klidné jen 3x tydné - ale dodrz to. Konzistence
je v tomhle ohledu opravdu kli¢ova!

Zkus to zvladnout minimalné mésic, idealné 3. Pak mizes$
objektivné zhodnaotit, jak ti tahle strategie pomohla,
analyzovat kterym prispévkim se nejméné/nejvice dafilo a
pro€, udélat zmény a pokud budes s objemem svého

followingu spokojenej, zaméfis se tfeba i na jiné aspekty nez
jen prioritné rdst.

PRO TIP: Vyclen si den v tydnu, kdy se zaméFis pfedevsim
na planovani svého obsahu. M(Zes$ to udélat na tyden i na
meésic dopfedu. Uvidi§, Ze ti to neuvéritelné ulehci praci a
nebudes uz v budoucnu dlouho tapat, o cem udélat reel nebo
narychlo néco tvofit - to se nevyplaci, protoZe je to vétSinou
na ukor kvality.

Jak to délam ja? Planovacim dnem je pro mé vétSinou
nedéle. Na zakladé interakci se svym publikem si zapiSu, co
je nejvice zajima a vytvofim z toho témata pro nékolik mych
reels na dalSi tyden. Naplanuju si také nékolik témat pro
motivacni reels a stejné mnozstvi videi, které se zaméri na
mou cestu, rlist ¢i reakce spokojenych klient(l. Z téch pak

vytvofim rozmanity mix.

To jsou tzv. obsahové pilife, které se vzajemné protkavaiji.
Kazdy z nich ma svdj Gcel, o kterém si povime vice do
hloubky v mém kurzu, ktery vyjde v ¢ervnu!



Budovani divéry

O dlivére a jeji cennosti jsem se tu uz zminil, protozZe je ale
jeji dilezitost vyznamna zplsobem, ktery téZko Ize nahradit,
chci ti v tomhle Tahaku dat opravdu veskeré informace k
tomu, aby jsi ji mohl se svymi sledujicimi bez problému
prostrednictvim svych reels vybudovat.

Emocionalni rezonance aneb je to o srdci, nejen o
sympatiich Reels nejsou jen o zabavé, jde jim o vytvoreni
skutecného spojeni. Vyuzij emoce, se kterymi se tvé idealni
publikum miZe ztotozZnit. At uz jde o smich, empatii, nostalgii
nebo inspiraci — emoce mluvi hlasitéji nez slova. Tvor reels,
které hluboce rezonuji a zanechaji ve tvych divacich pocit,
Ze nasli spfiznénou dusi.

Vitézi €estnost a autenti¢nost

Jak asi sdm obcas vidi$ u ostatnich Gc¢td, svét reels je piny
lesklych fasad. TY v ném ale bud majakem autenticity.
Sdilej svou cestu, své vzestupy a pady, své vyhry a
okamziky u€eni. Padnou tim zbytecné bariéry mezi vami,
protoze tvi sledujici uvidi, Ze jsi taky jen Clovék, ktery
zacinal od nuly a Ze to samé se mUze podafit i jim.

Onhlasy - nech své fanousky zazarit Mas sledujici nebo
rovnou uz i klienty, ktefi ti dali pozitivni feedback nebo
recenzi? Je €as je nechat zazfit! Jejich skuteCna slova maji
veétsi vahu nez jakékoli prodejni nabidka. Jsou Zivym
dikazem toho, Ze tvé produkty nebo sluzby maji pozitivni
dopad. Ohlasy buduji divéryhodnost a motivuiji potencialni
zakazniky, aby do prodeje Sli taky!



Budovani diavéry

Sila transformace pred a po

At uz ukazes osobni transformaci, vyvoj svého podnikani
nebo miizes$ pfimo Uspéchy tvych klientl - tyto pfibéhy jsou
zlaté a podporuji budovani dlvéry vSemi sméry, protoze jsou
nejen inspirujici, ale dokazuji i tvoji odbornost.

Sdileni soukromi a jak na to

Tohle je velmi zajimavé téma a mUj nazor je jasny - jde o tv(j
BUSINESS profil a ten neni od toho, abys lidem ukazoval, co
mas k snidani a nebo to, Ze jsi svému psovi koupil nové
krasné voditko. Na to je tv(j osobni profil, kde mas volnou
ruku. Tady bud profesionalni.

Jestli ale i pfesto ob&as chces do svych stories
zakomponovat ¢ast svého osobniho Zivota, ktery vzbudi
empatii nebo pocit sounalezitosti mezi tebou a tvymi
sledujicimi - je to mozneé.

Udélej to ale bez toho, aniz by ses rozepsal o tom, ze je
obdobi chripek, tvllj syn ma horecku a bohuzel mu ten
Paralen sirup nezabral a jaka je Skoda, Ze v Iékarné Nurofen
nemaji... rozmime si.

Jdi na to takhle:

"UZ i u nas se chripka ukazala. Preji vam, at’ vydrzite co
nejdéle fit a mlzete vyuZzit toho krasné barevného podzimu.”

StruCné, ale pratelskeé i profesionalni zaroven!



EXTRA SEO triky

TAJEMSTVi SPRAVNYCH KLICOVYCH SLOV

Kli€ova slova jsou jako drobecky chleba, které vedou
algoritmus k tvému obsahu. Kdyz se tyto shoduji s
vyhledavanim uzivatel(, tvlj reel ma nejen Sanci na vysoka
shlédnuti, ale i zobrazeni na hlavni strance "Prozkoumat”, a
to je jako VIP vstupenka do svéta slavy reell, takze je v
tvém zajmu na klicové slova dbat.

TOP SEO TIPY, které ti radim dodrzovat:
Optimalizuj své bio, aby obsahovalo alespon 3 kliCova slova

Vzdy zakomponuj klicova slova svého oboru do svych
popisky. V idealnim pripadé i do textu na videu

| pfesto, Ze sva slova v popisku zminiS, doporucuju ti
seskupit je jeSté jednou dohromady oddélené ¢arkami a
umistit je pod popisek k hashtaglim nebo do komentére -
volba je na tobé.

Nezapominej na hashtagy z kapitoly 3 - jsou pevnou
soucasti SEO sytému tady na sitich.

Vzdy reaguj na lajky, komentare a zpravy - v co nejkratSim
mozném Case

Vyuzij moznost hlasovani ve svém popisku. Je to skvéla
prilezitost ke zvySeni interakce na tvém profilu a zaroven i
opakovani klicovych slov



EXTRA SEO triky

Sdilej svij reel ve stories a pripi$ k nému néco malo o tom,
co v ném tvi sledujici najdou - pfipoj tfreba i néjaké klicove
slovo:-)

Své prispévky si ukladej a pokud mas na Instagramu svdj
dalsi, tfeba osobni, profil. Uloz si sva videa i z ngj.

Nez budes svij reel sdilet, v nastaveni pod popiskem klikni
na ‘pridat tlaCitko zpravy’, aby ti lidé mohli jednodusSe napsat
hned pfi shlédnuti, a taky tukni na ‘pridej téemata’, kde vyber
1-3 oblasti, do kterych tvlj niche spada. Lokace si zvol také,
radeji veétSi mésto nez mensi oblasti.

Moznost ke zvazeni

V jednu chvili se stalo trendem psét kliCova slova
dohromady na obrazovku i mimo tvj text, poté je prsty
zmenSit co nejvice to jde a posunout je aZz uplné k jednomu z
okrajli obrazovky, dokud se neztrati.

Nepotvrzené se fikalo, Ze je to extra SEO tip, ktery pomaha
s dosahy... jenZe se spolu s tim objevily i opacné nazory a
dokonce prohlaSeni a varovani ze spammingu, které nékteri
od Instagramu dostali.

Proto ti tuhle variantu ze sebe nedoporuc¢im, a¢ jsem osobné
s nékym, kdo se dostal do problémU nemluvil. Je to proto, Ze
nechci a nebudu doporucovat nic, o ¢em s jistotou nemohu
prohlasit, Ze je to pro tvlj rdst a pisobeni na sitich
bezpecné.



Nez to odkliknes

vvvvvv

Na které se vyplati myslet jesté pred tim, nez budes svij
reel sdilet se svétem!

Ber to jako takovy checklist, ktery stoji za to mit u sebe v
zacatcich, kdy se postupy na reels ucis, ale neni Skoda si ho
tu a tam pfipomenout kdykoliv si budes chtit byt jisty, Ze to
mas na jednicku:-).

Dbej na kvalitni video - pfedevsim dobré rozliSeni a
navaznost

Vyber si 1 druh pisma pro psani textu do videa a 2 druhy
pisma pro své loga na reels - téch druh( se drz a dbej na
dobrou Citelnost

Snaz se vzdy o jednotny vizudl. Prvni dojem, ktery tvij feed

M v

Udrzuj své reels v délce 4 - 6 sekund, to je momentalné
nejoptimalné;jsi délka pro nejvyssi dosahy. Mysli ale na to,
Ze za rok tomu mUze byt jinak. Ja t& u mé na profilu budu

vzdy vcCas informovat

Nezapominej na dobry hacek. Vzdy se sdm sebe zeptej,
jestli by té zrovna tenhle titulek zaujal natolik, abys prestala
scollovat a pfispévek si otevrel

Podle svych klicovych slov si zvol cca 10 konkrétnich
hashtagU, které umisti pod svUij popisek nebo do komentére.



Nez to odkliknes

K hashtaglm pfipoj také klicova slova bez kfizku,
doporucuju opét cca 10, mizes k nim pfipsat i slovo ‘SEQ’
- podivej se pro inspiraci na meé popisky.

Ukladej si priibézné trendy hudbu, at nemas nahle pfi
vybéru nouzi

Strukturuj spravné své popisky, nezapomen na strategii,
kterou jsem té naucil a ujisti se, Ze i kdyz se jedna o
motivacni nebo odlehceny typ prispévku, Clovek, ktery je
bude ¢&ist se vzdy srozumitelné dozvi, co je tvlj obor a v
¢em mu mdzes$ pomoci

Pozor na vhodné emoji, najdi svoje favority a pouzivej je s
rozmyslem

CTACka by mé&la byt soucasti kazdého z tvych popiskd u
reels i statického prispéku, at' uz jedno nebo vice. Ujisti se,
Ze ti tam nechybi.

Pokud ve svém hacku u reels slibis, zZe lidem ‘das navod’,
‘vyzradis tajemstvi’, ‘svéris néco dllezitého’ apod. vZdy
tomu dostlj a udélej to.

Odpovidej v€as na komentare a reakce od publika, zkus zapfist
konverzaci na téma, které se tvého niche tyka a ptej se zpatky i
ty jich. Bud pratelsky, ale profesionalni.

Najdi svij hlas, kterym bude$ své nadSeni pro obor, ktery sis zvolil
tady na Instagramu upfimné komunikovat. V&F mi, Ze nadSeni
jednoho ¢lovéka pro to, co déla, dokaze motivovat davy lidi bez toho,
aniz by oni o tom tématu zprvu vibec néco védéli.



Private label rights licence

Oficialni znéni PLR licence pro Pfiru¢ku “VSe pro tvorbu REELS”

1. Udéleni prav k dalSimu prodeji:

Zakoupenim a tim, Ze se stanete prodejcem tohoto pracovniho
sesitu vy, jsou vam udélena prava k dalSimu prodeji produktu pod
vasi znaCkou. Tato prava zahrnuji schopnost prodavat,
propagovat a distribuovat produkt jako svdj vlastni.

2. Prizplsobeni a branding:

Mate povinnost prizplsobit si ebook tak, aby odpovidal vasi
znacce. To mize zahrnovat pfidani vaseho loga, Gpravu barey,
barevnych prvkid a zaclenéni vasich kontaktnich informaci. | kdyz
je prizplisobeni podporovano, ujistéte se, Ze hlavni obsah
zlistane zachovan beze zmény.

3. Cena a platba:

Jako prodejce mate pravo nastavit si vlastni cenu. Za vSechny
platby pfijaté za prodané ebooky nesete odpovédnost vy a vy jste
vyhradné zodpovédni za veSkeré dané nebo poplatky spojené s
prodejem.

4. Marketing a propagace:

Prodejclim se doporucuje, aby ebook prodavali a propagovali
prostfednictvim svych kanalll na socialnich médiich a intrnetu.
Marketingové Usili vS8ak musi dodrzovat etické standardy a
nepravdiva tvrzeni o obsahu jsou prisné zakazany.

5. DodrZovani zakon:

Prodejci musi dodrzovat vSechny prislusné zakony a predpisy
marketingové a prodejni aktivity. Jakékoli poruseni prav
duSevniho vlastnictvi nebo neetické praktiky budou mit za
nasledek ukonceni opravnéni k dalSimu prodeji.

Tim, Ze budete pokra€ovat v dalSim prodeji, vy potvrzujete, Ze jste si precetli tyto
smluvni podminky, porozuméli jim a souhlasite s jejich dodrzovanim
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	3. Cena a platba:  Jako prodejce máte právo nastavit si vlastní cenu. Za všechny platby přijaté za prodané ebooky nesete odpovědnost vy a vy jste výhradně zodpovědní za veškeré daně nebo poplatky spojené s prodejem.
	4. Marketing a propagace:  Prodejcům se doporučuje, aby ebook prodávali a propagovali prostřednictvím svých kanalů na sociálních médiích a intrnetu. Marketingové úsilí však musí dodržovat etické standardy a nepravdivá tvrzení o obsahu jsou přísně zakázány.
	5. Dodržování zákonů:  Prodejci musí dodržovat všechny příslušné zákony a předpisy marketingové a prodejní aktivity. Jakékoli porušení práv duševního vlastnictví nebo neetické praktiky budou mít za následek ukončení oprávnění k dalšímu prodeji.



